
Policy angående dofter i Saltsjö Squaredansklubb 

I Squaredans ”Vett och etikett” står att: ”Doftande produkter kan vara väldigt störande för 

meddansare och vi uppmanas att undvika detta”. De flesta respekterar detta, men det är lätt att 

glömma.  

I Saltsjö har vi förtydligat denna policy angående kemiska dofter på våra kurser, klubbdanser, 

öppna danser och utflykter. Detta för att alla skall kunna vara med på våra aktiviteter och för att vi 

skall kunna bjuda in nya medlemmar, som tidigare undvikit gruppaktiviteter på grund av de 

kemikalier som parfymerade produkter innehåller. 

Vad måste vi undvika för att vara ”doftfria”? 

Först och främst får vi avstå parfym och parfymerat rakvatten, parfymerad bodylotion som är 

heltäckande och som blir otroligt stark när kroppen blir varm och virvlar runt. Parfymerat hårspray 

är mycket irriterande för luftvägarna och har ofta en starkt stickande lukt. Parfymerat tvätt- och 

sköljmedel är gjorda för att sitta kvar länge och går nästan inte att tvätta bort ur kläderna. 

Sköljmedlet tillsätter man ju dessutom för att det verkligen ska sitta kvar. Tänk även på att en 

parfymerad deodorant blir väldigt stark när du svettas i dansen. Alla här nämnda produkter finns 

parfymfria, förutom själva parfymen förstås. 

Att påminna om doftfrihet är mycket vanligt idag i olika sammanhang där människor träffas, som 

körsång, choklad- och vinprovningar, kurser och föreläsningar. Saltsjö kommer i fortsättningen att 

skriva en påminnelse i våra inbjudningar, även till alla öppna danser. Alla är välkomna. 

Vi andas samma luft. Respektera vett och etikett och kom doftfri!  


